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Perite ruke oko 20 sekundi G g Ukoliko nemate : L g 5
sapunom i toplom vodom ili };a?rfg frlnl:]r?rtrﬁ;e maramicu, koristite Izﬁzg?,\;aﬂfgodcﬁg:i,?ﬂ’.:t:;‘c;a :
koristite gel za dezinfikovanje bap rukav P

Najbolji nagin da se ruke ispravno operu

Korak 4:Temelino isperite tekucom

Korak 1: Pokvasite ruke (3ake) teku¢om vodom.

vodom.
Korak 2:Upotrebite dovoljno sapuna da se
prekriju mokre Sake. Korak 5:0susite ruke Cistim
Korak 3:Istrljajte sve povrSine Saka — ukljuujuéi ubrusom/maramicom ili peskirom za

delove na pozadini, izmedu prstiju i ispod noktiju — jednokratnu upotrebu.
¢inedi to najmanje 20 sekundi.

Sta da radite ako posumnjate na novu CORONA VIRUSNU infekciju?

simptomima bolesti kako biste smanijili rizik od razvoja tezih oblika infekcije i setite

4 Ako imate temperaturu, kasalj i otezano disanje, potrazite lekarsku pomo¢ sa prvim
§ se da kaZete svom lekaru ako ste nedavno putovali u virusom ugrozena podrucja.

Uzimanje lekova na svoju ruku poput antibiotika nije efikasno protiv. CORONA
VIRUSA i moze ¢ak biti tetno.

UPUTSTVO ZA PONASANJE U VEZI CORONA VIRUSA

1) Ne panigite! Budite razumni, svesni, oprezni i organizovani, svako u svom okruzenju (porodica, posao, skola...).
Detaljno isplanirajte kako éete da se ponaSate ako se pojave prvi simptomi.

2) Vazno je da se onaj koji doputuje iz inostranstva sam prijavi gde je sve i koliko boravio.

3) Opéta licna higijena.

4) Hranite se zdravo. Jedite voce i povrée i sve ono $to ¢e da vam podigne imunitet i ublaZi kliniCku sliku. Namimice
dobro operite i dovoljno termicki obradite.

5) Koristite lepe dane, Setajte pored jezera, u parkovima i gde nema zagadenja.

6) lzbegavajte boravak u grupama.
7) Ako ve¢ dode do zaraze, leCenje se sprovodi u izolaciji. Takva osoba nije u stanju da radi i ne treba ni zbog drugih da

odlazi na radno mesto

Kontakt: Institut za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” — Epidemioloski centar.
Telefoni mobilnih ekipa epidemiologa: 011 2078 672

Telefoni epidemiolo$ke sluzbe u ,,Gradskom zavodu za javno zdravije Beograd” su:
011/2078671 i 011/2078673

i Instituta za javno zdravlje Cacak tel: 032/325 019 i fax: 032/325 019. B o

Zavod za javno zdravlje Caéak tel: 032/325 019 i fax: 032/325 019 .
Za blize informacije u vezi sa simptomima COVID 19 mozete kontaktirati brojeve telefona

Ministarstvo zdravlja
«  064/89-45-235



UPUTSTVO O MERAMA PREVENCIJE ZA CORONA VIRUS -
COVID-19

";L

ZASTITITE SE
Korona virusi (CoV) su velika porodica virusa koji izazivaju bolesti u rasponu od blage prehlade do tezih respiratornih
bolesti, poput poznatog bliskoistoénog respiratornog sindroma (MERS-CoV) i teSkog akutnog respiratornog sindroma
(SARS-CoV). Pored ovih poznatih korona virusa, trenutno se pojavio novi korona virus (2019-nCoV) koji je dobio naziv
COVID-19. To je soj koji ranije nije identifikovan kod ljudi.

ZNACI, SIMPTOMI INFEKCIJE KORONA VIRUSOM
Respiratorni simptomi poput:
- glavobolje, curenja iz nosa,
- visoke temperature preko (38°C), groznice,
- jakog kaslja, upaljenog grla i
- otezanog disanja.
U tezim slucajevima infekcije, moze doci do:
- upale pluca,
- jakog akutnog respiratornog sindroma.
A u pojedinim slu¢ajevima dolazi do:
- otkazivanja bubrega i

- smrti. ‘
KAKO SE SIRI CORONA VIRUS @ Q

Kada neko ko ima CORONA VIRUS kaslje ili izdiSe, oslobada kapljice zarazene tg€rigsh. Vecina ovih kapljica pada na
obliznje povrsine i predmete - poput stolova ili telefona. Ljudi bi mogli dobiti CORONA VIRUS dodirivanjem zagadenih
povrdina ili predmeta - a zatim dodirivanjem oéiju, nosa ili usta. Ako stoje na udaljenosti od jednog metra od osobe sa
CORONA VIRUSOM, mogu je dobiti udisanjem kapljica koje oboleli iskija ili iskaslje. Drugim re¢ima, CORONA VIRUS se
§iri na sli¢an naéin kao i grip. Veéina osoba zarazenih CORONA VIRUSOM ima blage simptome i oporavlja se.




Prilog 2

Zdravstvene preporuke postaviti u svim toaletima i na svim etazama

Pustite toplu vodu, nakvasite
ke | hanesite sapun.

Isprepletite prste i trijajte 3
da bi oprall prostor Prsti skiopijeni u $aku, poloZeni u

izmedu njih. dlan suprotne ruke.

Isperite ruke tekuéom,
oplothom vodom.

Obrisite ruke papirnatim

Bacite papirnati ubrus u
brusom ili maramicom.

kantu za smece.
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